
En plan til din familie/dine nære 

Fordi I måske ikke kan ringe til hinanden eller sende en SMS midt i en alvorlig krise, skal I på forhånd have 
en plan for, hvordan I mødes og samles, hvis noget pludseligt sker. 

Samme plan har noteret ret banale ting, som man kan glemme. Kan du måske i en hektisk situation huske 
alle de nødvendige telefonnumre, hvis du ikke kan bruge din kontaktinfo i din mobil? Eller bilens 
nummerplade? 

Hvis du bor alene, så vil jeg anbefale at finde nogen at være sammen med i en krise. Og aftal det på 
forhånd.   

Nødplanen behøver ikke være lang, den kan se sådan ud: 

Mødested 1 

Det første sted i bruger 

 

 

Adresse 

 

 

 

Vejnavn: 

Postnummer: 

Andet:  

 

Navne og telefonnumre på jer der mødes. 

 

(I kan jo være flere fra andre steder som vil mødes 
samme sted under en krise) 

 

 

Navn og nummer: 

Navn og nummer: 

Navn og nummer: 

Navn og nummer: 

Navn og nummer 

Navn og nummer: 

 

Mødested 2  

Et alternativt sted at mødes 

 

  



Adresse 

 

Vejnavn 

Postnummer 

Andet 

 

  

Andre vigtige oplysninger  

 

Bilen 

 

Nummerplade: 

Mærke: 

Farve: 

 

Mødesteder og kontaktnumre for evt. delebørn 

Hvis de har et andet mødested med deres mor 
eller far 

 

 

 

 

 

 

 

Andet 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Print og fordel på forhånd før krisen til personer og bil/biler. 

 


